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1. PRESENTACION E IDENTIFICACION DE LA GUIA DE

AUTOAPRENDIZAJE:

PE

La Guia de autoaprendizaje con el tema MEDIO AMBIENTE te permite aprender
nuevos conocimientos. Para mayor comprensién del tema puedes consultar la pdgina de
www.amigosatitlan.org o al Promotor de Educacion Ambiental de Asociacién de Amigos del Lago
de Atitldn.

4. Relaciona el medio fisico con los organismos que alli existen y la
COMPETENCIA: , . orgs 9! y
forma como éstos contribuyen al equilibrio del ecosistema.

4.2 Explica la interdependencia e interrelacién existente entre los

WleilSaielo el SEeelior factores bidticos y abidticos del ecosistema.

v Deterioro Ambiental

v' Cambio Climdtico

v La huella ecolégica

v Estrategia para contrarrestar los problemas ambientales
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AR ORIV @0\ [2H) A continuacién encontrards un resumen general de los
subtemasy luego unas actividades enlas que podrds aplicar los conocimientos adquiridos.
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A. VAMOS A LEER Y APRENDER s.." .

Llamamos medio ambiente al conjunto de componentes fisicos, quimicos y bioldgicos
con los que interactuamos los seres vivos. Todo lo que nos rodea en la naturaleza es el
medio ambiente: el aire que respiramos, los sonidos que escuchamos, el suelo por el
7 que caminamos, el agua que bebemos, los bosques, las montanas, los animales,
o el clima y también nosotros como seres humanos. Pero ademds, el ambiente
también lo forman los valores sociales y culturales que existen en un lugar. Nosotros
dependemos del ambiente, es nuestro medio de vida. El medio ambiente estd en constante
modificacién, tanto por la accién de los seres humanos, como por accién natural, lo que condiciona
el desarrollo de la vida. Las personas somos parte muy importante, porque podemos transformarlo
mds que cualquier otro ser del planeta. Por ello, tenemos una responsabilidad muy grande en el
conocimiento y cuidado de nuestra Tierra. Desde la Cosmovision Maya, el ser humano es parte
de la naturaleza; un ser social de sentimiento colectivo. Esta forma de ver la vida se sustenta en
el Cholq'ij (Calendario Sagrado). En el pensamiento filoséfico del Pueblo Maya, todo tiene vida,
se complementa y mantiene el equilibrio de la Madre Naturaleza. Si rompemos este equilibrio, se
desatan consecuencias que alteran la armonia de los elementos sagrados como el aire, agua, fuego
y tierra.

DETERIORO AMBIENTAL

La naturaleza nos da muchos bienes y servicios que sostienen nuestra
vida. El uso potencial de los recursos es el uso mds intensivo que puede
soportar los recursos, garantizando una producciéon sostenible y sin
deteriorar los bienes naturales y procesos bioldgicos. Los bienes naturales
soportan enorme presion por parte de las poblaciones humanas.
Utilizamos el agua para diversos usos: beber, regar o limpiar nuestras
casas, los campos para cultivar y construir; los drboles para hacer muebles
o tener lenaq, y los animales para comer. Si este uso se realiza de manera
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inadecuada, sin tener en cuenta las medidas necesarias para no alterar el equilibro de los
ecosistemas, se produce un deterioro ambiental. Las consecuencias del deterioro ambiental
son muchas, por ejemplo: Disminucidon de la biodiversidad: la disminucion y la pérdida de la
biodiversidad se da porque el ser humano, en su afdn de producir bienes y servicios no compatibles
con el ambiente, dafia los ecosistemas y altera los ciclos bioldgicos naturales, por ejemplo las
malas prdcticas como el mal manejo de los desechos sélidos, tala inmoderada, uso inadecuado
del aguaq, entre otros. Aparicidn de vectores de enfermedades: debido a la alteraciéon de los ciclos
bioldgicos, existen algunos organismos que tienden a convertirse en plagas que pueden llegar a
afectar a los humanos, animales y plantas. Cambio climdtico: las actividades humanas,
principalmente desde la aparicion de la industria, han afectado el equilibrio del planeta por la alta
concentracion de gases de efecto invernadero, como el metano, didxido de carbono y éxido nitroso.
Incrementos al costo de produccion: los suelos se deterioran y pierden sus nutrientes debido a las
quemas y a la erosién. La consecuencia de demandar constantemente mayor produccién para
alimentar a la poblacién o para enriquecerse, ha hecho que el ser humano
utilice insumos agricolas para producir mds, pero los agroquimicos desgastan
los suelos, por lo que el agricultor se ve en la necesidad de incrementar su uso
cada ano. Aumento de la vulnerabilidad ante desastres naturales: Las
prdcticas ambientales no sostenibles, como la deforestaciéon y degradacion
de la tierra, unido a la infraestructura no adecuada y al crecimiento
desordenado de las poblaciones producen un aumento del riesgo ante
eventos naturales como tormentas o sequias. El departamento de Solold, en
los dltimos afos ha vivido desastres naturales muy fuertes que han afectado
tanto la economia de sus habitantes como el deterioro de los bienes y servicios
ambientales del drea.

CAMBIO CLIMATICO
Aunque es natural que el clima del planeta cambie con el paso %W“
del tiempo, el ser humano ha contribuido a que éste cambie de — AMPTEFEGS— " ‘
.’I| I ||
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manera mds drdstica y rdpida. El planeta Tierra estd cubierto por
una capa de gases: la atmdsfera. El sol calienta la Tierra, a través /
de la luz. El planeta absorbe esta luz por medio de sus océanos, la
tierra y la atmdésfera. Gracias a los gases de efecto invernadero
(GEI), una parte de esta luz permanece en el planeta, permitiendo
una temperatura aceptable para el desarrollo de la vida tal como
la conocemos. Si la Tierra no tuviera los GEl, tendriamos una temperatura promedio de -18°C en
lugar de 15°C. Esto quiere decir que sin el efecto invernadero no podriamos vivir. Sin embargo, la
actividad humana descontrolada ha provocado un fuerte aumento de algunos GEI como el didxido
de carbono, metano, éxido nitroso, entre otros, provocando mayor retencién de calor por parte de
la atmdsfera. Entre las actividades humanas que contribuyen al aumento de GEl, y por lo tanto al
cambio climdtico, encontramos: Uso de combustibles fésiles, como el petrdleo, el gas o el carbon.
La quema de residuos sélidos, como basura, llantas, pldsticos, entre otros. Actividad industrial.
Deforestacion. Fabricacién y uso de aerosoles, pldsticos y refrigerantes. El cambio climdtico consiste
en alteraciones (aumento) en la temperatura promedio del planeta y cambios en los patrones de
precipitacion (lluvia) que alteran el equilibrio natural provocando eventos extremos de clima,
como lluvias extremas, tormentas tropicales o sequias; disminucién de la superficie glacial (deshielo
de los glaciares); incremento del nivel del mar; acidificaciéon de los océanos, entre otros. Estos cambios
en los patrones de clima y caracteristicas de los océanos y glaciares tienen consecuencias graves
para los diferentes ecosistemas y actividades humanas, provocando:

\) Migracion y pérdida de biodiversidad. /
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> Cambios en fuentes de agua y sequias que pueden ser exageradas permanentes, frecuentes
o prolongadas.

> Disminucion de terrenos de cultivo, erosién de suelos, menor acceso a agua, menor
rendimiento de cultivos.

> Inundaciones y hundimientos.

> Enfermedades relacionadas con el frio, el calor, el agua o los vectores de enfermedades.

Existen dos formas de enfrentar los efectos del cambio climdtico: mitigacion y
adaptacion. La mitigacion pretende curar las causas que provocan el cambio
climdtico, como reducir los GEI, mientras que la adaptacién pretende aliviar los
sintomas, es decir, estar preparados para los efectos del cambio climdtico. Es
importante que contribuyamos de las dos formas, para evitar que el problema
siga creciendo y para ser menos vulnerables a los efectos que ya no se pueden
evitar. Algunos ejemplos de medidas de mitigacion ante el cambio climdtico
son: Usar fuentes de energia renovable para generar electricidad (energia
solar, edlica, hidro-energia de pequena escala, geotérmica) , Mejorar los
sistemas de motores eléctricos para reducir el consumo de combustibles
fosiles , tener buenas prdcticas ambientales como evitar el uso de
bolsas pldsticas, vasos y platos desechables; usar de manera racionada la energia eléctrica;
usar Idmparas led y baterias recargables, entre otras, etc. Algunas medidas de adaptacién son:
conservacion de la biodiversidad para garantizar la capacidad de adaptacién de los cultivos en
caso de incidencia de factores climdticos. Produccién agricola en invernaderos para la proteccion
de los cultivos. Agricultura en combinacién con siembra de drboles. Buscar la diversificaciéon de
ingresos familiares. Generacion de capacidades para mejorar la planificacién y gestién.

AFLORAMIENTOS DE
HURACAM STAN b ot DEFRESION TROPICAL 12-E CIANOBACTERIAS EN EL
LAGOD DE ATITLAN

«En octubre de 2005 ol
hurondn Ston Bego of
terriforio nacional con luvias
mlermitentes por varios dias,
ofectando principalmente ef
altiplant central ¥ eccidental
del pois. Durgnte ecte
fendmenn, desaporecid Io
alden Panabag, en Santiogo
Aditkdin, cOn AUMEerasas
pérdichos humanas. En el
depariomento de Solokd se
repartd una contidad de
Furvia acumulada e
ARIBmm durante los diss
e churd ¢l fendemena, Bl din
mis Buwvioso fue el 5 de
octubre con un totol de
730, 7mm,

oCn mayo de 2010 so produjo
un sistemda de bojo presidn,
que luego se convirtid en ba
tormenta tropical Agotha,
generands Buvio durante &
dios consecutivos. Se reportd
una liuvio ocumadoda de 450
mm e o Cuenco de Atitidn.
El dia ety mayar
precipitacion fue e 73 de
mayn con 322mm an 24
horas.

«En octubre de 2011 lo
depresidn tropical 12-8
genend lhuvias contimeas,
acumulando un total de
403mm de fluvia enel
dopariomento de Solold en
ko dins que durd o
depresion. El dio de mayor
precipatocion fue ¢l 11 de
peiubee con wn 1 de
1787 mm

sLos aflromientos de
cionobacierio observados en
of Logo de Atithiin, estén
fermadas por ¢f crecimiento
excesivo de una especie de
plancion, Limnoraphis
rabutta, El ofloromisits
ocurmic en o oo 2009, en el
quete S cubiria ol 405 del
drea del Lago con esta
cionobocterio

sDehido 0 los ofiwemientos o
gron escaka en los Gitimos
afos, &n el quinto fors
mundial del ogua realizoda
e Extambal en ¢l 2009, of
Lago de Atitkin fue
declarodo como of logo
amenazada del ot

En el departamento de Solold, en los Ultimos afos y a raiz del cambio
climdtico se ha vivido desastres naturales muy fuertes que han afectado
tanto la economia de los pobladores, como el deterioro de los bienes y
servicios ambientales del drea. Entre ello, se puede mencionar:

LA HUELLA ECOLOGICA

La huella ecoldgica es una medida para valorar cual es el impacto que
las personas y las poblaciones tenemos en el ambiente. Esta huella
toma en cuenta el uso de los recursos naturales que necesitamos y la
produccion de desechos de nuestras actividades y hdbitos de consumo.
Podemos determinar la huella ecolégica a nivel de una persona, familia,
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comunidad, pueblo, pais y el mundo. Calcular y conocer la huella ecoldgica es importante para
comparar los recursos que usamos y desechos que generamos con la capacidad de un ecosistema
y el planeta para seguir brindando estos bienes sin destruirse. Debemos hacer consciencia de
qgue somos responsables de la contaminacion del planeta y que la recuperacion de los bienes y
servicios naturales es una prioridad nacional ya que estdn bajo una grave amenaza al punto del
agotamiento, y esto no queda en manos de pocos sino de todos y todas.

ESTRATEGIAS PARA CONTRARRESTAR LOS PROBLEMAS AMBIENTALES

Existen muchas acciones que se pueden realizar para disminuir el QRRNS S 0%
impacto que tenemos en nuestro entorno, para poder conservar los A
bienes y servicios ambientales y la calidad de vida de los elementos
de la naturaleza y el cosmos. Podemos solucionar los problemas
ambientales trabajando a dos niveles: Aplicando la ciencia y la
tecnologia para recuperar el ambiente y para evitar que se siga
deteriorando. Asumiendo un estilo de vida personal y social que
respete los elementos de la naturaleza y el cosmos, manteniendo el
equilibrio de la Madre Naturaleza.

Algunas de las acciones para proteger la biodiversidad son

> Conservacion de dreas silvestres (dreas protegidas) como sitios de refugio para especies en
peligro de extincion.

> Establecimiento de vedas, como mecanismo regulador para la caceria y explotacién de los
bienes naturales.

> Incentivar la crianza y cultivo de especies silvestres en lugar de su extraccién del bosque o
hdbitat natural.

Algunas acciones para evitar la contaminaciéon ambiental

> Promover el uso correcto de los elementos de la naturaleza, y evitar el uso de productos y
materiales desechables

> Depositar los desechos que generamos en un lugar adecuado.

va, W A >Fomentar desde nuestro centro educativo la reduccion, la reutilizacién, la
‘ separacién y el reciclaje de los desechos

. J; é % > Almomento de lavar ropa y utensilios de cocina, usar jabones y detergentes
;f | gff; biodegradables y sin fosfatos Evitar el vertido indiscriminado de aguas
.’%3 residuales y desechos, y darles el tratamiento adecuado

>Promover el aprovechamiento de aguas residuales
Y Evitar incendios en dreas naturales y hacer un uso adecuado de fogatas
> Crear mds espacios verdes y espacios recreativos

> Reducir el uso de productos quimicos desinfectantes y
aerosoles

> Descartar los desechos en lugares apropiados y
tratarlos adecuadamente

El uso sostenible es el uso que se le da a los bienes
naturales de manera que se permita su recuperacion
y uso continuado y la conservacion de los servicios
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ambientales. Esto quiere decir que si usamos el suelo de una montafa, y se hacen terrazas o curvas

a nivel, como se refleja en los municipios de San Antonio Palopd, San José Chacayd y Concepcion,

entre otros, permitird que el agua y el viento no desgasten el suelo. Si cortamos los drboles de un

lugar y después sembramos mds drboles, garantizamos que las futuras generaciones tengan lefia,

madera, aire puro, suelo, agua, plantas y animales que necesiten para vivir. Eso es hacer un uso
Qostenible de los bienes naturales. /

B. FASE DE ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

kil Elaborar un DIAGRAMA DE VEN sobre el DETERIORO AMBIENTAL Y LA
DISMINUCION DE LA BIODIVERSIDAD

ACti"i“d LA Floborar una guia de exposicion donde el tema central sea “CAMBIO
CLIMATICO Y LAS CONSECUENCIAS GRAVES EN LOS ECOSISTEMAS Y LA VIDA HUMANA”

~

LOVCEEER Graficar el tema “USO SOSTENIBLE DE LOS RECURSOS NATURALES”

kbbbl Elaborar un CUADRO SINOPTICO con el tema ACCIONES PARA EVITAR LA
CONTAMINACION AMBIENTAL

ASPECTOS CARACTERISTICAS BENEFICIOS EJEMPLOS

Promover el uso
correcto de los
elementos de la
naturaleza

Fomentar el adecuado
manejo de los
desechos sdlidos

Evitar los incendios
forestales

G VCCCET - cuentra las palabras relacionadas al tema MEDIO AMBIENTE en la siguiente
sopa de letras y escribe una oracién con las palabra encontradas. AMBIENTE, NATURALEZA,
ANIMAL, BOSQUE, AGUA AMBIENTE, MAYA, TIERRA, VIDA, PLANETA

AlojL|A|A|A|A]A|[B|N]| L
E|IM|O|S|u|D|y|M|O|A]| 2
s|iAa|B|lo|Gcg|I|A|B]|sS|T] 3
RI{T|1 |1 ]AlvVIM|I]|Q|luU]| 4
ClOoO|N|S|E|R|V|E|U|R]| 5.
FIO|R|E|S|N|A|[N|E|A] s
AIN|[T|IM[A|lL|T|T|A|L]|7
U|S|U|E|L|O|O|E|G|E]|Ss
N|{X|T|I|E|R|R|A|A|Z]| g
\(PILIAINJE|T]|A]O]|S|A] 10 Y,
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C. FASE EXPERIMENTAL 6@
N N ( I

: | TEMA: EFECTO INVERNADERO

l PREGUNTAS PREVIAS QUE DEBE CONTESTAR EN HOJA ADICIONAL

O En qué consiste el efecto invernadero?
O ;Coémo experimentar el efecto invernadero en el aula?
U ;Se puede demostrar el efecto invernadero en forma sencilla?

. || MATERIALES

v" 1 bolsa pldtica transparente

v' 2 plantas que se siembra en la
comunidad. Puede ser apazote, ruda,

acelga, rotular la bolsa
\\

] Pasos m

1. Riegalas plantas y colécalas en unlugarcon 4. Al cabo del tercer dia retira la bolsa de

J

mucho sol dentro o fuera de tu casa pldstico de la maceta y compara las dos
2. Mete una planta adentro de la bolsa de plantas. ;Cémo se manifiesta el efecto
pldstico, de manera que no se aplaste pero invernadero en las plantas? ;Cudl se ve mds
que quede cerrada. seca? ;Qué ha pasado con las hojas? ;Qué
3. Deja las plantas 3 dias planta se ve mds sana?

[ Que sucep1d (DESCRIBIR RESULTADOS)

Dia Resultados obtenidos Dificultades durante el experimento

Primer dia

Segundo dia

Tercer dia

l CONCLUSIONES ALCANZADAS Y EXPERIENCIAS APRENDIDAS

Conclusiones Experiencias
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